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Inleiding
Je hebt een afspraak voor een DEXA. Dit onderzoek is om botontkalking aan te tonen. In deze lees 
je meer over dit onderzoek. Lees het helemaal, dan ben je goed voorbereid op dit onderzoek. 

Voorbereiding
Houd bij de voorbereiding rekening met het volgende:
 Neem een identiteitsbewijs mee. 
 Is er een papieren aanvraag? Neem deze dan ook mee.
 Wees 10 minuten eerder aanwezig. Parkeren kan vlak bij de ingang. 

Het adres is Haaksbergerstraat 55. Volg de borden P3.
 Heb je een medisch apparaat zoals een insulinepomp of (externe) neurostimulator? Het kan 

zijn dat het apparaat niet meer goed werkt door de DEXA scan. Lees de handleiding van het 
apparaat om te zien hoe je hiermee om moet gaan.

 Ben je zwanger of denkt u dit te zijn? Vertel dit aan je verwijzend arts en aan de laborant 
Medische beeldvorming. Wij kijken of het onderzoek door kan gaan of niet. 

 Loop je moeilijk of gebruik je een rolstoel of rollator? Bel ons dan. Wij kijken dan of er meer tijd 
nodig is voor deze afspraak. Heb je een tillift of sta-hulp nodig? Geef dit dan vooraf aan. 

Het onderzoek
Voor dit onderzoek moet jij je kleding uit doen. De  BH moet ook uit. Ondergoed mag aanblijven. 
Draag geen ondergoed of hemd voorzien van versiersels, zoals metalen accessoires, pareltjes, 
enz. Als je hulp nodig hebt bij het uit- en aankleden, neem dan een begeleider mee.

Tijdens de DEXA scan lig je op je rug op een onderzoekstafel. De benen komen in een speciale 
steun. Boven en naast de tafel beweegt een klein röntgenapparaat. Deze maakt foto’s van de  
wervels en heup. Deze foto’s worden door een computer verwerkt in een grafiek. De dokter kan in 
die grafiek de mate van botontkalking aflezen. Tijdens het hele onderzoek moet je zo stil mogelijk 
blijven liggen.  
                                                                                     
Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

Soms worden na de scan nog ‘gewone’ röntgenfoto’s van de rug gemaakt. Dit wordt gedaan in een 
andere onderzoekskamer. Je moet dan even in de wachtkamer wachten.
                                                      
Uitslag
De uitslag van het onderzoek krijg je via de aanvragend arts.

Mogelijke complicaties / bijwerkingen 
Voor dit röntgenonderzoek is röntgenstraling nodig. De hoeveelheid straling (dosis) is zeer laag. 
Daarom is de kans op een bijwerking door straling verwaarloosbaar.

Nazorg
Er is geen specifieke nazorg nodig na afloop van dit onderzoek. 

Parkeerkaart betalen
De betaalautomaat staat in de hal van de parkeergarage P2. 

Kun je niet komen? 
Kun je niet komen, bel ons dan zo snel mogelijk. Wij kunnen dan een andere patiënt uitnodigen.



Kinderen
Is deze afspraak gemaakt voor een kind? Dan hopen wij dat deze informatie de ouders/begeleiders 
helpt om het onderzoek in voor het kind begrijpelijke taal uit te leggen.

Contactgegevens 
Afdeling Medische Beeldvorming, telefoon (053)  4 87 32 00
Haaksbergerstraat 55, Enschede

Aanvullende informatie
Meer informatie over de afdeling medische beeldvorming en onze onderzoeken vind je op de 
website www.mst.nl/p/specialismen/radiologie/.

Wachttijden
De actuele wachttijden bij MST en de landelijk aanvaardbare wachttijden (zogenaamde 
Treeknormen) staan op onze website www.mst.nl/wachttijden. 
Soms moet je langer wachten dan de Treeknorm. Neem dan contact op met je zorgverzekeraar 
voor wachttijdbemiddeling.

Zorgkosten
Het is mogelijk dat onderzoeken in bepaalde gevallen niet vergoed worden door de 
zorgverzekeraar. Informatie hierover en de tarieven vind je op www.mst.nl/zorgkosten. 

Toestemming of bezwaar maken voor het delen van medische gegevens
Wij willen de beste zorg geven. Daarom is het belangrijk dat zorgaanbieders gegevens met elkaar 
kunnen delen. Dit delen kan en mag alleen als je daar zelf toestemming voor geeft. Dit kun je zelf 
regelen in MijnMST, of aangeven bij het secretariaat van je specialist.

Jouw mening
In de wachtkamer van de Medische Beeldvorming hangt een computerscherm. Geef daarop aan 
hoe je het onderzoek hebt ervaren. Met jouw mening kunnen wij de zorg kunnen verbeteren. 

Tenslotte
Je hebt recht op juiste en volledige informatie over het onderzoek. Pas als je voldoende weet kun 
je goed toestemming geven voor een bepaald onderzoek. Als iets niet duidelijk is, vraag dan je 
zorgverlener of de medewerker van de Medische Beeldvorming om meer uitleg.
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