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PCA Pomp 
Anesthesiologie

Inleiding 
Je hebt in overleg met de anesthesioloog gekozen voor pijnbestrijding met een PCA-pomp. In deze folder lees je meer 
over deze manier van pijnbestrijden. 

Wat is PCA?
PCA betekent ‘door de patiënt uitgevoerde pijnstilling’. De PCA pomp is een infuuspomp, die is voorzien van een 
drukknop. Met deze drukknop kun jij jezelf de pijnstilling toedienen in de eerste dagen na de operatie. 

Hoe werkt het?
Vlak voor de operatie krijg je een infuus. Zodra je na de operatie op de uitslaapkamer bent, wordt de PCA pomp op dit 
infuus aangesloten. De pomp wordt voorgeschreven door de anesthesioloog. Via deze pomp krijg je morfine om de 
pijn te verminderen. De bediening van de pomp is heel eenvoudig: als je pijn krijgt, wacht je niet, maar druk je op de 
knop van de pomp. Als de pijn na een paar minuten niet minder is, druk je opnieuw. Dit herhaal je tot de pijn dragelijk 
is. Wees niet ongerust, de pomp is zo ingesteld dat jij jezelf niet te veel pijnstilling kunt geven.

Pijnbestrijding
In de periode dat je de PCA pomp hebt, wordt je gevraagd om de pijn een cijfer te geven. Deze pijnscore wordt 3 keer 
per dag afgenomen. 0 is geen pijn, bij 3 is de pijn draaglijk en 10 is de ergst mogelijke pijn. Met deze score krijgt de 
verpleegkundige een beeld van jou pijnbeleving en het effect van de pijnbestrijding. Ook komt er iedere dag iemand 
langs van het pijnteam. Met behulp van een aantal vragen en je pijnscore bekijkt het pijnteam het effect van het 
pijnbeleid. Dit beleid wordt zo nodig, in overleg met de anesthesioloog, aangepast aan jou behoeften. 

Kan ik verslaafd raken?
Als je morfine gebruikt tegen de pijn, is de kans op verslaving minimaal. 

Voel ik met de PCA pomp helemaal geen pijn meer?
De eerste dagen na de operatie is er altijd sprake van enige pijn. Met de PCA pomp zorg je ervoor dat de pijn draaglijk 
blijft. Patiënten krijgen na een operatie gemiddeld 3 dagen pijnstilling via de pomp. Meestal is de pomp daarna 
overbodig en kun je met lichtere medicatie de pijn voldoende bestrijden. Als het nodig is kan de pomp langer 
aangesloten blijven.

Bijwerkingen
Soms geeft morfine bijwerkingen als jeuk of misselijkheid. Heb je hier last van, geef dit dat door aan de 
verpleegkundige of arts. Deze kan maatregelen treffen. Je kunt wat slaperig worden, dit is normaal. Het is niet de 
bedoeling dat je het pijnstillend middel als slaapmedicatie gebruikt. 

Tenslotte
Je heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als je voldoende inzicht hebt, kun je goed toestemming geven 
voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets niet duidelijk is, vraag dan een medewerker om 
meer uitleg. Je kunt bij het pijnteam terecht met al je vragen over deze vorm van pijnbestrijding. 


