Medisch Spectrum Twente

Cabozantinib (Cabometyx®)

Interne Geneeskunde

Inleiding
Cabozantinib wordt gebruikt voor de behandeling van nierkanker in een gevorderd stadium. Om u zo goed mogelijk
te helpen met de behandeling, vindt u in deze folder antwoorden op een aantal veel gestelde vragen.

Hoe werkt cabozantinib

Cabozantinib werkt omdat het bindt aan bepaalde eiwitreceptoren op de cellen in uw lichaam die een rol kunnen
spelen bij de manier waarop de tumor groeit. De groei van cellen en de ontwikkeling van nieuwe bloedvaten die deze
cellen voeden, worden hierdoor gestopt, zodat de kankercellen minder snel groeien en hun bloedtoevoer wordt
afgesneden.

Hoe lang duurt de behandeling?

De duur kan variéren, afhankelijk van uw gezondheid en afhankelijk van hoe of u reageert op de behandeling.

Met deze medicatie kan u rustig autorijden of machines bedienen.

Het is mogelijk om de behandeling voort te zetten als u op vakantie bent. Zorg ervoor dat u de telefoonnummers
van uw behandeld arts of verpleegkundige bij u hebt indien er zich problemen voordoen.

Controle tijdens de behandeling

Uw arts zal u de medische informatie geven en de cabozantinib voorschrijven. Deze medicatie kan alleen worden
opgehaald bij de poliklinische apotheek van het ziekenhuis.

De eerste acht weken van uw behandeling zijn belangrijk, in deze periode komen de meeste bijwerkingen voor.
Tijdens de behandeling met cabozantinib wordt u gecontroleerd door de arts of oncologieverpleegkundige. Het
recept voor cabozantinib krijgt u tijdens de polibezoeken.

Combinatie met andere geneesmiddelen

Voordat u met de behandeling begint, dient uw behandelend arts op de hoogte te zijn van alle andere
geneesmiddelen die u gebruikt of onlangs heeft gebruikt (ook supplementen of alternatieve middelen die niet
voorgeschreven zijn door een arts). Dit is van buitengewoon belang, omdat het innemen van meer dan één
geneesmiddel tegelijk een versterkend of verzwakkend effect kan hebben op de werking van cabozantinib.

Wat is het verschil met andere vormen van behandelingen

De meeste behandelingen worden gegeven via infusen of injecties, waarvoor u meestal naar het ziekenhuis moet
gaan. Cabozantinib is een geneesmiddel dat als tablet ingenomen wordt. Dit kunt u thuis doen of onderweg. Wel is
het belangrijk dat er regelmatig contact is met uw arts of oncologieverpleegkundige om uw gezondheid en de
behandeling te controleren

Hoe te bewaren
Er zijn geen speciale instructies voor het bewaren van cabozantinib, maar houd het middel wel buiten bereik van
kinderen.

Hoe gebruikt u cabozantinib

Het is belangrijk om de medicatie op de juiste wijze te gebruiken.

e Startdosis van cabozantinib is 60 mg éénmaal per dag (tenzij uw arts anders voorschrijft: bijvoorbeeld in
combinatie met nivolumab is de dosering 40 mg).
De tabletten moeten op hetzelfde tijdstip ingenomen worden.
De tabletten moeten heel ingenomen worden, verpulver de tabletten niet, probeer ze niet op te lossen en meng
ze niet door uw eten.

o U mag geen producten eten of drinken die grapefruit bevatten, hierdoor kan de concentratie cabozantinib
stijgen. Gebruik geen supplementen waar Sint-Janskruid in zit: dit kan ervoor zorgen dat de cabozantinib
minder goed werkt.
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U mag ten minste 2 uur véér en 1 uur na het innemen van de tabletten niet eten. U kunt de tabletten

\ / bijvoorbeeld 's morgens gelijk bij het opstaan met water innemen en 1 uur daarna ontbijten

Bij vergeten tabletten, of te veel inname tabletten

Is de volgende geplande inname over meer dan 12 uur? Neem de vergeten tablet zo snel mogelijk in, en neem
de volgende inname gewoon zoals gepland.

Is de volgende geplande inname in minder dan 12 uur? Neem de vergeten tablet niet in, en neem de volgende
inname gewoon zoals gepland.

Neem geen dubbele dosis (twee doses tegelijkertijd) om een vergeten dosis in te halen

Als u meer dan uw gebruikelijke dosis inneemt, neem dan contact op met uw arts of oncologieverpleegkundige.

BIJWERKINGEN

Er zijn veel verschillende soorten bijwerkingen die kunnen variéren van zeer ernstig tot lichte irritatie.

Zeer vaak: (kunnen optreden bij meer dan 1 op de 10 mensen)

Maag-darmklachten (diarree, misselijkheid, verminderde eetlust, braken, gewichtsverlies en verstopping)
Vermoeidheid

Hand-/voetsyndroom (pijnlijke rode of gezwollen handen en voeten)

Hoge bloeddruk

Veranderingen in bloedonderzoeken (lever en/of nierfunctie)

Verhoging van de bilirubinespiegel in het bloed (dit kan resulteren in geelzucht/gele huid of ogen)
Verminderde eetlust, smaakverandering.

Pijn in armen, benen en gewrichten, spierkrampen

Kortademigheid

Eiwit in de urine

Bloedarmoede (laag aantal rode bloedcellen)

Roodheid, zwelling of pijn in de mond of keel, problemen met praten, heesheid, hoesten

Verminderde schildklieractiviteit (vermoeidheid, gewichtstoename, verstopping, het koud hebben en droge huid)

Vaak: (kunnen optreden bij maximaal 1 op de 100 patiénten)

Abces (pusophoping, met zwelling en ontsteking)
Uitdroging

Oorsuizen

Bloedstolsels in de longen

Pijn in het bovenste deel van de buik

Terugvloeien van de zure maaginhoud in de slokdarm
Aambeien

Haaruitval en dunner haar of kleurverandering van het haar
Huiduitslag

Zwelling in benen, voeten, armen en handen

Informeer onmiddellijk uw arts of verpleegkundige als u één van de volgende bijwerking opmerkt:

Symptomen met pijn in de buik, misselijkheid, braken, verstopping of koorts.

Ernstige bloeding of bloeding die niet onder controle kan worden gebracht met symptomen zoals: bloed braken,
zwarte stoelgang, bloed in urine, hoofdpijn, bloed ophoesten

Een wond die niet geneest

Zwelling, pijn in uw handen en voeten, of kortademigheid

Epileptische aanval (insult), hoofdpijn, verwardheid of problemen met concentratie
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Werken tijdens en na behandeling

Aan het werk blijven of het werk weer oppakken na een periode van afwezigheid kan ten goede komen aan uw
welbevinden en herstel. Werk kan, naast een inkomen, afleiding en houvast bieden. De mate waarin mensen wel of
niet kunnen werken tijdens en na de behandeling is afhankelijk van verschillende factoren. Indien uw ziekte, de
bijwerkingen van de behandeling, en de soort werkzaamheden die u doet het toelaten, raden wij u aan om (voor
een deel) aan het werk te blijven tijdens de behandeling. Hiervoor zijn geen algemene adviezen te geven.

Er zijn wel algemene tips en adviezen over het onderhouden van contact met uw werkgever, overleg met uw
bedrijfsarts, en wetgeving. Deze informatie kunt u bijvoorbeeld vinden op de website www.kanker.nl en
kankerenwerk.nl.

Vragen stelt u in principe tijdens het bezoek aan de arts of bij het bezoek aan de dagbehandeling.
Indien uw vraag niet kan wachten tot dit volgende bezoek belt u:

Telefoonnummers

Tijdens kantoortijden (maandag t/m vrijdag van 8:30-16.30u)
Verpleegkundig specialisten: Brigitte Heck en Elvera Meussen.
Secretariaat interne geneeskunde: 053-4872440

Buiten kantoortijden, alleen bij spoedeisende klachten die niet kunnen wachten tot de volgende
dag:

MST centrale: 053-4872000

Vragen naar de dienstdoende internist.
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