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Sedatie
Maag-, Darm- en Leverziekten / Endoscopiecentrum

Inleiding
U krijgt binnenkort een onderzoek met sedatie, ook wel  een ‘roesje’ genoemd. De landelijke richtlijnen op het gebied 
van sedatie zijn onlangs aangepast, waarbij de regels en adviezen zijn aangescherpt. U heeft al een folder gekregen 
over het onderzoek. In deze folder leest u wat sedatie is en waarmee u rekening moet houden.  

Wat is sedatie?
Sedatie wordt ingezet om het onderzoek minder belastend voor u te maken. U krijgt het slaapmiddel Midazolam of 
Propofol en eventueel de pijnstiller Alfentanyl toegediend. Hoe slaperig u wordt, is niet te voorspellen. Een roesje is 
géén narcose! De meeste mensen herinneren zich naderhand weinig tot niets van het onderzoek. Sedatie krijgt u na 
overleg met de arts die het onderzoek aanvraagt. 

Belangrijk!
Aangezien u sedatie krijgt is het belangrijk dat u 6 uur voordien nuchter bent. Dit houdt in niet eten en niet drinken, 
anders kan het onderzoek niet doorgaan. 

Voorbereiding thuis / nazorg
De medicatie die we voor de sedatie gebruiken, vermindert uw reactie- en inschattingsvermogen. Daarom is het 
volgende belangrijk.
De eerste 24 uur na het onderzoek mag u geen:
 alcoholische dranken gebruiken;
 belangrijke beslissingen nemen;
 gevaarlijke machines bedienen;
 niet deelnemen aan het verkeer. U mag dus niet zelf autorijden, met het openbaar vervoer reizen of fietsen. U 

wordt geacht zelf begeleiding en vervoer naar huis te regelen.
Indien van toepassing; graag uw eigen brillenkoker of gebitsbakje meenemen.

Het onderzoek
Informatie over uw onderzoek leest u in de folder die u al heeft gekregen. In het Endoscopiecentrum brengt de 
endoscopie-assistent een infuusnaald in, waardoor de endoscopist de sedatie kan toedienen. Tijdens het onderzoek 
worden uw bloeddruk en ademhaling gecontroleerd. 

Na het onderzoek
Na het onderzoek brengt een verpleegkundige u naar de uitslaapkamer. U blijft hier een uur ter observatie. Hierna 
wordt de infuusnaald weer verwijderd. Laat u zich door uw begeleider ophalen bij de balie Maag-, Darm- en 
Leverziekten (hier is ook het Endoscopiecentrum), u mag de afdeling niet zelf verlaten.

Mogelijke complicaties
In enkele gevallen ontstaan  er vanwege de sedatie problemen met de ademhaling of de hartfunctie. Dit komt voor bij 
één tot zes op de duizend patiënten. Deze problemen zijn meestal goed te behandelen met medicijnen of het 
toedienen van zuurstof. In sommige gevallen, bijvoorbeeld bij een slechte hart- en / of longfunctie, kan de arts 
besluiten af te zien van sedatie vanwege het risico op complicaties.

Belangrijke contactgegevens
■  Maag-, Darm- en Leverziekten, Endoscopiecentrum, route D25, telefoon (053) 487 33 18.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


