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Deeltijdbehandeling groep 2
Psychiatrie

Algemene informatie
Groep 2 is een 2-daagse groepsdagbehandeling waarin deelnemers in een samengesteld programma, aan hun 
individuele doelen werken. Het behandelteam bestaat uit therapeuten afkomstig uit verschillende disciplines.

In deze groep werken de verschillende deelnemers elk aan hun eigen doelen. Deze doelen zijn belangrijk om uw 
eigen behandeling richting te geven. Een behandeling levert het meeste op als u bezig bent met zaken die voor u 
persoonlijk belangrijk zijn om te bereiken. De behandeling is gericht op het krijgen van meer inzicht in het eigen 
psychische functioneren en in de relatie tussen psychisch en lichamelijk functioneren. De persoonlijke doelen worden 
aan het begin van de behandeling verder uitgewerkt en komen gedurende de hele behandeling terug.

In de therapie spelen niet alleen de patiënt en de therapeut een rol, maar alle groepsleden. Tijdens deze 
groepsbehandeling kunt u in een veilige omgeving oefenen met uw groepsgenoten.  Denk hierbij aan situaties die 
vergelijkbaar zijn met het gewone leven buiten de therapie. Gezien alle deelnemers hun eigen persoonlijkheid, en 
opgedane ervaringen meebrengen reageren zij ieder op een eigen specifieke wijze op de ander, wat voor iedereen 
een actief en leerzaam proces kan zijn.

Vaardigheden die in het totale programma aan bod komen:
- Inzicht in eigen (psychisch) functioneren 
- Ontspanningsvaardigheden
- Ontspannende activiteiten
- Herkennen en erkennen van eigen grenzen
- Functioneren ondanks beperkingen
- Grenshantering gekoppeld aan dag planning
- Grenshantering in sociaal functioneren
- Deelname aan de maatschappij

Intake
Voorafgaand aan de start van de behandeling vindt er een intake plaats met de verpleegkundig specialist en indien 
mogelijk een verpleegkundige. Tijdens deze intake zal er samen met u gekeken worden waar u in het dagelijks leven 
tegen aan loopt en wat u wilt bereiken met deelname aan de deeltijdbehandeling. In dit gesprek zal gekeken worden 
of deeltijdbehandeling passend is en zo ja, welke groep het beste past. Hierbij zal gekeken worden naar uw 
mogelijkheden maar ook de doelen die u heeft. We vragen bij start aan de groep een deelname van ten minste 4 
weken omdat dit de minimale tijd is die nodig is om gedegen te besluiten of de groep wel of niet iets voor u is. 
Tevens wordt er een behandelplan met u opgesteld.

Duur van de behandeling
De duur van de behandeling is 4 tot 16 weken.

Groepsregels
Algemeen
▪ Het kan zijn dat in uw behandelplan afwijkende afspraken worden opgenomen ten opzichte van de afspraken die in 

de groepsregels staan. De afspraken uit uw behandelplan hebben dan voorrang op de groepsregels;
▪ Tijdens de therapieblokken is het gebruik van mobiele telefoon niet toegestaan, tenzij anders wordt afgesproken;
▪ Tijdens de therapieblokken wordt er niet gegeten of gedronken, tenzij anders is afgesproken.

Continuïteit
▪ Wij verwachten van u dat u het (volledige) aangeboden programma volgt;
▪ Bij ziekte of verhindering meldt u zich af bij de verpleegkundige, tussen 08.45 en 09.00 uur, op telefoonnummer 

(06) 31 75 13 44. Als u meerdere dagen afwezig bent, dient u dit elke therapiedag opnieuw door te geven;
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▪ Bij vier of minder deelnemers is er een aangepast programma. Dit om de belasting niet te groot te maken. Bij twee 
deelnemers vindt er geen bijeenkomst plaats. Er kan dan niet gesproken worden van groepstherapie. Het is dus 
belangrijk om aanwezig te zijn;

▪ Elk programma-onderdeel start en eindigt op de aangegeven tijd. Komt u te laat voor een therapieblok, dan kunt u 
het desbetreffende blok niet meer volgen. U kunt weer instromen bij het daaropvolgende therapieblok;

▪ Bezoeken aan tandarts, huisarts, instanties e.d. dienen zoveel mogelijk buiten het programma plaats te vinden. 
Afspraken die de inhoud van de dag beïnvloeden graag ’s ochtends melden;

▪ Wanneer u, zonder opgave van reden, meerdere malen afwezig bent, wordt dit met u besproken;
▪ Wanneer u tijdens therapietijd vertrekt, meldt u dit bij de groep en bij de verpleegkundige;
▪ We vragen bij start aan de groep een deelname van ten minste vier weken, omdat dit de minimale tijd is die nodig 

is om gedegen te besluiten of de groep wel of niet iets voor u is. Hierna is de opzegtermijn twee weken, reden 
hiervoor is dat afscheid nemen en afronden van de therapie zowel voor uzelf als voor de groepsleden een 
belangrijk onderdeel is van de therapie;

▪ Uitval therapeuten. Uitgangspunt is dat we trachten het deeltijdprogramma doorgang te laten vinden bij 
afwezigheid van therapeuten. Dit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van allen (therapeuten en patiënten). 
Als we spreken over uitval, dient er een onderscheid gemaakt te worden in ‘voorziene’ en ‘onvoorziene’ uitval. 
Onder onvoorziene uitval wordt verstaan onverwachte afwezigheid van één van de therapeuten, bijvoorbeeld door 
ziekte. Onder voorziene uitval wordt verstaan vooraf bekende afwezigheid van één van de therapeuten, 
bijvoorbeeld vakantie;

▪ Voorziene uitval wordt tijdig in het teamoverleg gemeld en er wordt gezamenlijk gekeken naar mogelijkheden om 
het programma doorgang te laten vinden. Indien na bespreking blijkt dat er geen invulling geboden kan worden, 
kan de beslissing genomen worden, dat de therapie vervalt. Bij onvoorziene uitval, wordt waar mogelijk voor 
opvulling gezorgd.

▪ Spreekuur. Het streven is om gemiddeld één keer per maand een gesprek te hebben met de psychiater/ 
verpleegkundig specialist. Daarin bespreekt u uw doelen, medicatie of andere zaken die betrekking hebben op uw 
behandeling. U regelt zelf een afspraak bij de psychiater;

▪ Medicatie. Recepten regelt u in het spreekuur met de behandelend psychiater of via verpleegkundige.
Vertrouwen
▪ Het personeel heeft een geheimhoudingsplicht. Ook van patiënten verwachten wij dat zij geen informatie over 

andere patiënten aan derden verstrekken;
▪ Wij en uw groepsgenoten vertrouwen erop dat wat besproken wordt in de groep binnen de groep blijft; 
▪ Er worden geen lastige situaties besproken buiten de blokken om. Een ieder spreekt elkaar daar op aan;
▪ Wanneer u weggaat uit een blok, is het belangrijk dat u terugkomt om het blok goed af te sluiten;
▪ Wij verwachten van de groepsleden dat zij buiten het groepsprogramma geen omgang met elkaar hebben. Dit 

geeft ruis en onveiligheid binnen de therapieën. Tevens helpt het u ook om alles binnen de groep te bespreken. 
Mocht u toch onverhoopt buiten de bijeenkomsten om contact met elkaar hebben, dan vragen wij u dit te 
bespreken in de groep. Zodat niemand buitengesloten wordt en iedereen weet wat zich afspeelt. 

Belangrijke contactgegevens
Voor vragen kunt u terecht op de afdeling of u kunt ons bellen: 
■  Verpleegunit B4 Psychiatrie, route B43, telefoon (053) 487 28 80;

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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