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Implantatie van een looprecorder
Cardiologie

Inleiding
U heeft een afspraak bij de cardioloog voor een looprecorder implantatie. Deze folder geeft algemene informatie over 
deze behandeling.

Wat is een looprecorder?
Een looprecorder is een implanteerbare recorder die de elektrische activiteit van het hart continu registreert.
De looprecorder heeft de grootte van een USB stick en wordt onder plaatselijke verdoving ingebracht via een klein 
sneetje links naast het borstbeen.

Voorbereiding
Houdt u bij de voorbereiding op de looprecorder implantatie rekening met het volgende:
■  krijgt u in de tussenliggende periode gezondheidsproblemen, zoals verkoudheid of griep, neem dan direct contact 

op met ons secretariaat. Het kan dan nodig zijn de ingreep uit te stellen;
 ■ staat u onder controle van de trombosedienst door het gebruik van bloedverdunnende medicijnen, dan moet u 

contact opnemen met de trombosedienst. Geef door wanneer (datum) de ingreep plaatsvindt. Zij zullen nauwkeurig 
het niveau van bloedverdunning (antistolling) regelen om te voorkomen dat uw bloed te dun is voor de ingreep. 
Hiermee wordt de kans op nabloeding aanzienlijk verkleind. Gebruikt u Ascal®, acetylsalicylzuur, ticagrelor of 
plavix, dan hoeft u niet te stoppen;

Voor de looprecorder implantatie
U hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken.
De medicatie die u normaal inneemt mag u gewoon innemen. Wij adviseren om eventuele plasmedicatie pas in te 
nemen na de behandeling. U krijgt een operatiejas aan.

Tijdens de looprecorder implantatie
De implantatie vindt plaats in het Cardiovasculair Interventie Centrum, route B34.
U ligt op een behandeltafel in de hartkatheterisatiekamer. De huid van de borst wordt gedesinfecteerd. Hierna komt er 
een steriel laken over u heen. De huid wordt plaatselijk verdoofd en via een klein sneetje links naast het borstbeen 
wordt de looprecorder ingebracht. De wond wordt met oplosbare hechtingen gesloten en er komt een pleister 
overheen.

Na de implantatie
Houdt u na de looprecorder implantatie rekening met het volgende:
■ u mag na de implantatie nog 15 min wachten in de lounge, er volgt dan een wondcontrole waarna u naar huis mag, 

u mag 24 uur niet zelf deelnemen aan het verkeer dus u dient te worden opgehaald op de afdeling.
■ u mag direct na het onderzoek weer eten en drinken;
■ heeft u na de ingreep veel pijn, dan mag u paracetamol (500 mg) innemen tot maximaal drie maal daags één of 

twee tabletten;
■ u mag de wond niet weken, dit betekent dat zwemmen, in bad of in de sauna gaan niet is toegestaan tot de wond 

is geheeld. Bescherm de wond tegen de zon; 
■ na drie dagen mag u de pleister verwijderen en weer douchen.

Controleafspraak
U krijgt een controleafspraak mee voor na de ingreep. Kunt u de gemaakte afspraak niet nakomen, geeft u dit dan 
tijdig telefonisch aan ons door.
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(Pijn)klachten
Heeft u wondproblemen, ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met 
de polikliniek Cardiologie. Bij acute problemen ’s avonds en in het weekend kunt u contact opnemen met de 
Spoedpost in Enschede, telefoon (053) 4 87 33 33.

Wat te doen bij een hartritmestoornis?
De pacemakertechnicus heeft de looprecorder geprogrammeerd om automatisch registraties op te nemen. U kunt ook 
zelf de looprecorder bedienen bij klachten met de afstandsbediening. Tijdens de opname krijgt u hierover uitleg van de 
pacemakertechnicus.

Verwijderen van de looprecorder
De accu in de looprecorder gaat ongeveer twee à drie jaar mee. Hierna wordt deze onder plaatselijke verdoving 
verwijderd. Als de looprecorder niet langer nodig is, kan deze ook eerder worden verwijderd.

Belangrijke contactgegevens
■ Polikliniek Cardiologie, route A25, telefoon (053) 4 87 21 10;
■ Cardiovasculair Interventie Centrum, route B34.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.


