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Kardia®

Cardiologie

Inleiding
Uw cardioloog heeft een Kardia® onderzoek voor u aangevraagd. Deze folder geeft algemene
informatie over de Kardia®.

Wat is een Kardia®?

Een Kardia® is een compacte en mobiele ECG meter. De Kardia werkt met een app op uw
smartphone. Het maken van een ECG doet u door uw vingers op de Kardia® te leggen. Op dat
moment wordt uw elektrische hartactiviteit geregistreerd en deze informatie wordt via de app op de
smartphone naar de afdeling Cardiologie verzonden. Het onderzoek is pijnloos. De Kardia® wordt
voor een vooraf afgesproken periode, aan u uitgeleend.

Gebruik smartphone

Uw smartphone moet altijd aan staan, wanneer u klachten ervaart kunt u direct een opname via de
Kardia® maken. Het is daarom belangrijk dat uw smartphone voldoende is opgeladen om uw klachten
te registreren en uw opnames te verzenden.

Voorbereiding

m U dient thuis de Kardia® app op uw smartphone via Google Play Store of Apple app store te
installeren.

m Selecteer de app van Kardia van AliveCor Inc.

m Tevens dient u via uw smartphone PDF bestanden te kunnen mailen.

Denk op de dag van het onderzoek aan de volgende zaken:
m Geldig identiteitsbewijs.
m Uw smartphone.

Patiéntveiligheid

Voor elk onderzoek dat u ondergaat, kan een medewerker van MST naar uw gegevens vragen. Dit is
niet alleen ter identificatie, maar ook voor uw eigen veiligheid. Met het controleren van uw gegevens
kunnen wij fouten voorkomen.

Het onderzoek
Op de dag van het onderzoek meldt u zich op het afgesproken tijdstip aan de balie van de polikliniek
Cardiologie op de afgesproken locatie.

Bij de balie wordt u verteld waar u kunt wachten tot de hartfunctielaborant u ophaalt.
De hartfunctielaborant legt de app en het gebruik van de Kardia® uit. Omdat de Kardia® via uw
vingers werkt hoeft u zich voor dit onderzoek niet uit te kleden.

U kunt uw dagelijkse bezigheden gewoon uitvoeren. De informatie die de hartfunctielaborant u tijdens
het aansluiten van de Kardia® geeft, krijgt u ook schriftelijk mee. Zodat u thuis alles rustig na kunt
lezen.

Bij eventuele klachten, zoals duizeligheid, wegrakingen, hartkloppingen of andere gevoelens van
onbehagen die mogelijk met uw hart te maken hebben, opent u de Kardia® app en legt u uw vingers
op de Kardia®. Op de app zit een digitaal dagboek, na het maken van het ECG kunt u hier uw
klacht(en) invoeren.
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Aandachtspunten

Denk bij het gebruik van de Kardia® aan de volgende zaken:
m Gebruik de Kardia® alleen voor u zelf.

m De Kardia® mag niet nat worden.

m Zorg er altijd voor dat uw smartphone opgeladen is.

Na het onderzoek

U levert de Kardia® op het afgesproken tijdstip op de afgesproken plaats in. Wij hebben de Kardia®
weer nodig voor de volgende patiént. Het is mogelijk om iemand anders uw Kardia® in te laten
leveren. De door u toegezonden opnames van de Kardia® gaan naar de cardioloog van wie u de
uitslag van het onderzoek krijgt.

Aanvullende informatie
Meer informatie vindt u bijvoorbeeld:
m in ons Patiénten Service Centrum, route C02.

Bij verhindering, problemen en vragen

Bent u op genoemde datum en / of tijdstip verhinderd, dan verzoeken wij u vriendelijk dit tijdig
telefonisch door te geven. U kunt ons bereiken op werkdagen van 08.00 12.00 uur en van 13.00 -
17.00 uur, telefoon (053) 4 87 21 10. Bij problemen en vragen zijn wij ook op dit telefoonnummer te
bereiken.

Belangrijke contactgegevens
m polikliniek Cardiologie Enschede, route A25, telefoon (053) 4 87 21 10;
m polikliniek Cardiologie Oldenzaal, route 132, telefoon (053) 4 87 21 10;

De poliklinieken zijn van 08.00 tot 17.00 uur geopend. De openingstijden van de polikliniek in
Oldenzaal is afhankelijk van de bezetting van de cardiologen.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen
toestemming geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel
duidelijk is, vraagt u de behandelend arts of hartfunctielaborant dan om nadere uitleg.



