Medisch Spectrum Twente

Panitumumab
Interne Geneeskunde

Inleiding

Panitumumab is een monoklonaal antilichaam. Monoklonale antilichamen zijn geneesmiddelen die lijken op
lichaamseigen antistoffen en kunnen specifieke eiwitten in het immuunsysteem of op kankercellen herkennen en
binden. Door binding van het antilichaam aan deze eiwitten kan de groei van kankercellen geremd worden.
Panitumumab is een voorbeeld van zo’n antilichaam en bindt aan tumorcellen waardoor de groei geremd wordt.

Kuur
We beginnen altijd met het tellen vanaf de eerste dag van de kuurcyclus; dit noemen wij dag 1.

dag wijze van toediening

cytostatica/medicijnen 1 2t/im14

Panitumumab WEL niet infuus in 2 uur

Deze kuren worden elke 2 weken toegediend.

Hoe wordt het toegediend?

De panitumumab wordt toegediend via een infuus in de arm. Dit gebeurt op de dagbehandeling Enschede route
E21 of dagbehandeling Oldenzaal route 290. In totaal duurt deze behandeling ongeveer 2 uur. Als de kuur klaar is
mag u naar huis. U mag iemand meenemen die tijdens de behandeling bij u aanwezig is. Als u niemand heeft om u
te brengen en op te halen, is vervoer per taxi mogelijk. Dit wordt door de meeste ziektekostenverzekeraars vergoed.
Informeer hier van tevoren naar bij uw eigen ziektekostenverzekeraar. Uw behandelend arts kan dan een
vervoersverklaring schrijven.

Bloedprikken

Op de dag voor elke kuur laat u bloedprikken bij prikpost van Unilabs.

Dit is mogelijk bij de volgende prikposten:

e Medisch Spectrum Twente, locatie Enschede, poli BO3 voér 11.00 uur.
Medisch Spectrum Twente, locatie Oldenzaal, poli 0.89 véér 08.30 uur.
Prikposten Enschede v66r 11.00 uur.

Prikpost Wiedenbroek Haaksbergen véér 10.00 uur.

Prikpost Losser Oldenhove voo6r 08.30 uur.

Prikpost Glanerbrug gezondheidscentrum véér 8.45 uur.

Op alle overige prikposten is géén afname mogelijk.

Zelf een afspraak maken voor het bloedprikken bij Unilabs: telefonisch of online (https://unilabs.nl/afspraak-maken).
Lukt dit niet binnen de hierboven genoemde tijd dan secretariaat bellen zodat zij afspraak voor u kunnen maken
(053-4872440).

Indien kuur op maandag dan bloedprikken op vrijdag ervoor. De verpleegkundig specialist beoordeelt aan de hand
van de bloeduitslagen of u een kuur kunt ontvangen. Zijn de bloedwaarden niet goed genoeg om de kuur te kunnen
ontvangen, dan wordt u in de middag gebeld door de verpleegkundig specialist.

Pagina 1 van 4


https://unilabs.nl/afspraak-maken

Medisch Spectrum Twente

BIJWERKINGEN
Hier volgt een opsomming van de meest voorkomende bijwerkingen en adviezen wat te doen als deze optreden.

Zeer vaak voorkomende bijwerkingen

Huidklachten

Door de behandeling kunt u huiduitslag krijgen. We spreken van uitslag wanneer op de huid bepaalde veranderingen
optreden zoals roodheid, vlekken, puisten, pukkels of blaasjes. Dit kan optreden over de gehele huid , waarbij het
gelaat en de borstkas het vaakst betrokken zijn.

U kunt de volgende klachten krijgen:

e Roodheid

e Droge huid

o Jeuk

o Bultjes

o Verdikte huid

Wat kunt u zelf doen?

Droge huid
Kort douchen met lauw-warm water
Overmatige blootstelling aan zonlicht voorkomen, goede zonnebrandcreme gebruiken
Probeer droge lucht te vermijden (niet te warm stoken)
Vermijden van alcoholhoudende schoonmaakmiddelen
Voorbeelden voor een niet al te droge huid: lanettecréme en cetomacrogolcréme
Voorbeelden voor een erg droge huid: vaseline lanettecréme en vaseline cetomacrogolcréme
Mentholgel kan de huid verkoeling geven

euk
Probeer niet te krabben
Knip uw nagels in elk geval kort en houdt ze schoon
Jeuk wordt soms erger door warmte of door contact met kleding of beddengoed
Verzachtende en beschermende crémes en zalven bevatten geen werkzame bestanddelen, maar houden de
huid wel soepel en voorkomen verdere uitdroging van de huid

Acné

e Huidvriendelijke verzorgingsproducten/ camouflerende créme

e Vocht inbrengende ongeparfumeerde producten gebruiken

e © o o 9o o o o o o o

Als uw huid erg geirriteerd raakt door de behandeling, en er overmatig acné aanwezig is, wordt er gestart met
antibiotica.(doxycycline) Dit middel gebruikt u zolang de behandeling met panitumumab voortduurt. De antibiotica
wordt voorgeschreven door de internist/oncoloog of de verpleegkundig specialist.

Magnesium

Magnesium tekort komt veel voor door de behandeling met panitumumab. Deze waarde wordt in uw bloed
gecontroleerd. Mocht deze waarde te laag zijn dan kan wordt magnesium toegevoegd via een infuus. Indien dit bij
u nodig mocht zijn, wordt u op de hoogte gesteld door de verpleegkundig specialist/oncologieverpleegkundige of
internist/oncoloog.

Diarree

Diarree komt veel voor. Waterdunne ontlasting is diarree. Neem contact op met het ziekenhuis als u vaker dan 4x
per dag diarree heeft. Zie de contactgegevens onderaan deze informatiebrief.
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Vaak voorkomende bijwerkingen

Nagelriemontstekingen

U kunt nagelriemontstekingen (paronychia) krijgen. Bij een ontsteking van de nagelriem is de huid rondom de
nagel rood, dik en pijnlijk. Eventueel kan er pus uitkomen.

e Kort houden van de nagels en recht afknippen

e Vermijden van strak zittend schoeisel

Oogwimpers

Groei van oogwimpers, tranende ogen, roodheid van het oog.

e 0og goed schoonhouden met een warm kompres

e Evt. kunsttranen

o Oogwimpers: mochten deze door de groei klachten geven dan korter (laten) maken

Vermoeidheid
Tijdens de kuren kunt u merken dat u sneller vermoeid kan worden. Zoek de balans tussen activiteit en rust.

Probeer zoveel mogelijk te bewegen. Verdeel uw energie goed. De mate van vermoeidheid is verschillend, de
duur ook.

VEEL GESTELDE VRAGEN

Wat mag ik eten en drinken?

In principe mag u alles eten en drinken. Veel supplementen en kruidengeneesmiddelen hebben een negatief effect
op de werking van de behandeling. Denk hierbij 0.a. aan visolie, wietolie en Sint Janskruid. Het advies is om af te
zien van dergelijke middelen en het gebruik van deze middelen te overleggen met behandelend arts.

Voor meer informatie kijkt u op https://www.wkof.nl/leven-met-kanker/voedingenkankerinfo/.

Wat mag ik wel en niet doen?
U mag eigenlijk net zoals anders alles doen.

Lichamelijk contact en seksualiteit, zwangerschap

Het is niet bekend of dit medicijn schadelijk is voor het ongeboren kind. In theorie kan het schadelijk zijn voor de
baby. Gebruik daarom goede anticonceptie tijdens en tot en met 6 maanden na de laatste dosis. Gebruik dit
medicijn NIET als u zwanger bent of binnenkort zwanger wilt worden. Overleg hierover met uw arts.

Borstvoeding

Geef GEEN borstvoeding als u dit medicijn gebruikt. Het is niet bekend of dit medicijn in de moedermelk komt. Als
het gebeurt kan het schadelijk zijn voor de baby. Geef geen borstvoeding tot minstens 3 maanden na de laatste
dosis.

Verder zijn er geen beperkingen met betrekking tot lichamelijk contact of seksualiteit.

Werken tijdens en na behandeling

Aan het werk blijven of het werk weer oppakken na een periode van afwezigheid kan ten goede komen aan uw
welbevinden en herstel. Werk kan, naast een inkomen, afleiding en houvast bieden. De mate waarin mensen wel of
niet kunnen werken tijdens en na de behandeling is afhankelijk van verschillende factoren. Indien uw ziekte, de
bijwerkingen van de behandeling, en de soort werkzaamheden die u doet het toelaten, raden wij u aan om (voor
een deel) aan het werk te blijven tijdens de behandeling. Hiervoor zijn geen algemene adviezen te geven.

Er zijn wel algemene tips en adviezen over het onderhouden van contact met uw werkgever, overleg met uw
bedrijfsarts, en wetgeving. Deze informatie kunt u bijvoorbeeld vinden op de website www.kanker.nl en
kankerenwerk.nl.
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Telefoonnummers:
Vragen stelt u in principe tijdens het bezoek aan de arts of bij het bezoek aan de dagbehandeling.

Indien uw vraag niet kan wachten tot dit volgende bezoek belt u:
Tijdens kantoortijden (8:30-16.30u)

Verpleegkundig specialisten: Brigitte Heck en Elvera Meussen.

Secretariaat interne geneeskunde: 053-4872440

Mocht u een spoedvraag hebben buiten kantoortijden (alleen bij spoedvragen die niet kunnen
wachten tot de volgende dag)
MST 053-4872000, vragen naar de dienstdoende internist.
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