
Pagina 1 van 2

Aandachtspunten bij thuisinjectie van Omalizumab
(Xolair)

Longgeneeskunde

Inleiding
Uw longarts heeft u Omalizumab (Xolair) voorgeschreven. Omalizumab is de werkzame stof, Xolair is de merknaam van 
het medicijn. In deze folder worden de aandachtspunten bij thuisinjectie van Omalizumab beschreven.

Voorbereiding thuis
U moet uw overige astma medicatie blijven doorgebruiken, deze behandeling is een aanvulling op uw bestaande 
medicatie. 
Uw dosering is …….. mg per 2 / 3 / 4 weken.

Wanneer niet toedienen?
In de volgende situaties moet u de Omalizumab niet toedienen:
▪ als u vanwege een astma aanval behandeld wordt met prednison en/of antibiotica. Overleg in dit geval met de 

longverpleegkundige of longarts wanneer u het beste de volgende injectie kunt toedienen;
▪ als u ernstig kortademig bent of een astma aanval heeft. Overleg altijd met de arts;
▪ niet bij zwangerschap of borstvoeding. Overleg dan altijd met uw longarts; 
▪ tijdens acute infecties, zoals griep en bij koorts (>38,5C) moet de injectie minimaal één week worden uitgesteld.

Vaccinaties
Het gebruik van vaccinaties (zoals de griepprik) in combinatie met Omalizumab heeft geen beperkingen. Een vaccinatie 
mag 3-5 dagen voor of na de injectie, toegediend worden. 

Een dosis Omalizumab gemist?
Bent u vergeten uzelf een dosis Omalizumab te geven, injecteer de dosis dan zodra u eraan denkt. Bespreek vervolgens 
met uw longarts / longverpleegkundige wanneer u de volgende dosis moet injecteren.

Stoppen met Omalizumab 
Wilt u stoppen met de behandeling met Omalizumab? Stop niet met de behandeling van Omalizumab, tenzij u dit met uw 
arts heeft besproken. Door onderbreking of beëindiging van de behandeling met Omalizumab kunnen klachten van uw 
astma terugkomen.

Bijwerkingen
De volgende bijwerkingen kunnen optreden bij het toedienen van Omalizumab:

Meest frequent (10 op 100):
• reacties op de injectieplaats: pijn, zwelling, roodheid of jeuk, rode kring (± binnen 3 dagen);
• hoofdpijn (meestal na 1 dag).

Minder frequent (1 op 100):
• duizeligheid, slaperigheid of vermoeidheid;
• tintelende of verkleumde handen of voeten;
• flauwvallen, lage bloeddruk bij zitten of staan, blozen;
• keelpijn, hoesten, acute ademhalingsproblemen;
• droge mond;
• misselijkheid, diarree, maag- en darmstoornissen;
• jeuk, netelroos, uitslag, verhoogde gevoeligheid van de huid voor de zon;
• gewichtstoename;
• griepachtige symptomen.

Zeldzaam (<1 op 1000):
• anafylaxie (een acute, heftige allergische reactie). 
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Overgevoeligheidsreacties
Overgevoeligheidsreacties kunnen voorkomen:
• vaak bij de eerste twee toedieningen;
• vaak binnen 30 minuten na toediening.

Vragen
Heeft u nog vragen, neem dan contact op met uw behandelend arts of longverpleegkundige.
Bij bellen voor 10.00 uur wordt u dezelfde dag teruggebeld door de longverpleegkundige of longarts. 
Bij bellen na 10.00 uur (en geen spoed) wordt u de volgende werkdag teruggebeld voor 14.00 uur.

Belangrijke contactgegevens
■ polikliniek Longgeneeskunde, route B23, telefoon (053) 487 26 10.

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.
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