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Fractuur- en Osteoporosepolikliniek
ter preventie van botbreuken

Gynaecologie / Interne Geneeskunde

Geachte heer / mevrouw, 

U bent in ons ziekenhuis geweest voor een behandeling van een breuk (fractuur) in één van uw botten. Uit 
wetenschappelijk onderzoek blijkt dat mensen van uw leeftijd met een botbreuk vaak osteoporose (botontkalking) 
hebben. 

Uw behandelend chirurg / orthopedisch chirurg adviseert u, volgens de landelijke richtlijn Osteoporose voor 
specialisten, om te laten onderzoeken of naar aanleiding van uw botbreuk botontkalking een rol speelt. Daarom heeft 
hij u voor onderzoek en eventuele behandeling doorverwezen naar de Fractuur- en Osteoporosepolikliniek van ons 
ziekenhuis.
 
Medisch Spectrum Twente heeft een Fractuur- en Osteoporosepolikliniek. Hier worden, in samenwerking met de 
chirurgen en orthopedisch chirurgen, mensen na een botbreuk onderzocht op osteoporose. 

Osteoporose is een ingrijpende aandoening die gelukkig goed behandeld kan worden. 
Door een goede behandeling vermindert de kans op botbreuken in de toekomst aanzienlijk en worden andere 
klachten ten gevolge van osteoporose voorkomen.

U ontvangt ook een brief met informatie over de Fractuur- en Osteoporosepolikliniek van Medisch Spectrum Twente. 
Hierin wordt uitgelegd wat osteoporose precies is en hoe de controle op osteoporose plaatsvindt.

De afspraak bij de Fractuur- en Osteoporosepolikliniek en het onderzoek op botontkalking worden volledig vergoed via 
de basisverzekering. Het kan wel gevolgen hebben voor uw jaarlijkse eigen risico. Is u iets onduidelijk over de 
vergoeding, informeer dan bij uw zorgverzekeraar.

Heeft u vragen over osteoporose, neem dan gerust contact op met de verpleegkundige van de Fractuur- en 
Osteoporosepolikliniek. Van dinsdag tot en met donderdag is zij tijdens kantooruren telefonisch bereikbaar, telefoon 
(053) 4 87 23 30. De Fractuur- en Osteoporosepolikliniek is organisatorisch ondergebracht bij de polikliniek 
Gynaecologie, route H03.

Wij wensen u veel sterkte toe en een voorspoedig herstel van uw fractuur.

Artsen en medewerkers van de Fractuur- en Osteoporosepolikliniek
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Medicijngebruik

Naam medicijn Reden van gebruik
 
Aantal     
 mg / gr                                                                                                                

Aantal per
dag                                                       

 

 
Graag deze lijst ingevuld meenemen naar uw afspraak bij de Fractuur- en Osteoporosepolikliniek.


