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Poliklinische longrevalidatie
Longgeneeskunde

Inleiding
Veel mensen met longklachten zoals astma en COPD hebben moeite met ademhalen. 
Hierdoor gaan mensen steeds minder doen zoals lopen, fietsen, tillen etc. De conditie gaat dan 
achteruit en alles wordt nog moeilijker. Ook blijven mensen vaker weg van hun hobby’s, sporten of 
werk.

De huisarts of longarts kan pufjes voorschrijven waardoor u wat meer lucht krijgt. 
Er is helaas geen medicijn waardoor de longen beter worden. 
U kunt er zelf wel iets aan doen door te trainen voor sterkere spieren en betere conditie.

Door mee te doen aan longrevalidatie voelen mensen zich beter. 
U durft weer verder te lopen of te fietsen of u begint weer met een hobby.
Omdat u leert omgaan met uw klachten, krijgt u meer plezier in het leven.

Wat is poliklinische longrevalidatie?
Longrevalidatie duurt 3 maanden en wordt gegeven in het ziekenhuis MST. U traint 2 keer per  
week op dinsdagmiddag en donderdagmiddag. Er zitten nooit meer dan 6 personen in de groep. 
In de groep zitten mensen met dezelfde longproblemen als u.

Wat leert u?
• beter ademen en ontspannen
• uw spieren trainen en uw uithoudingsvermogen vergroten
• hoe u thuis dingen beter kunt doen 
• u krijgt uitleg over uw longklachten
• u leert omgaan met uw longklachten

De training wordt langzaam opgebouwd. Zo kunt u steeds meer dingen doen en steeds langer. 
Zo weet u steeds beter wat u thuis kunt en hoe lang u dat kunt volhouden.

Het behandelteam
U wordt geholpen door een team van specialisten. Dit zijn:

• een longarts 
• een verpleegkundig specialist 

(zij helpt de longarts door een aantal taken van hem/ haar over te nemen)
• een fysiotherapeut
• een verpleegkundige die alles weet van longen
• een ergotherapeut (helpt bij het leren omgaan met uw klachten)
• een diëtist (helpt u met gezonder eten)
• een maatschappelijk werker 

(kijkt samen met u wat uw longziekte betekend voor u en uw gezin. Zoekt samen met u 
naar oplossingen)
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De intake voor de longrevalidatie 
Als u mee wilt doen aan de longrevalidatie stuurt de longarts/ verpleegkundig specialist u naar de 
intake van de longrevalidatie.

De intake van de longrevalidatie bestaat uit 3 onderdelen:
1. longfunctietest en fietstest
2. een uitgebreide vragenlijst die u thuis via de computer invult
3. het intakegesprek

U krijgt een longfunctietest om de longinhoud en de rek van de longen te testen.
Daarna krijgt u een fietstest. Het fietsen begint makkelijk maar wordt steeds zwaarder. U moet 
proberen om zo lang mogelijk te fietsen. 
Dit duurt ongeveer 1 tot 1,5 uur.

U kunt de vragenlijst ook naar een ander e-mailadres laten sturen zodat iemand u kan helpen met 
het invullen hiervan.

Tijdens het intakegesprek spreekt u met verschillende mensen uit het team over uw klachten en 
mogelijkheden. Dit duurt ongeveer 3 uur. 

Na de intake ochtend zal het team samen besluiten of u mee kunt doen aan de longrevalidatie. U 
wordt hierover gebeld.

Vragenlijst 
Voor het intakegesprek moet u een vragenlijst invullen (Nijmegen Clinical Screening Instrument). 
Deze is digitaal en wordt naar uw mail gestuurd. De maatschappelijk werker kijkt samen met u 
naar de antwoorden. Zo kunnen we zien wat de grootste problemen zijn.

Wat gebeurt er tijdens de longrevalidatie? 
De fysiotherapeut
De fysiotherapeut maakt een trainingsprogramma om uw conditie te verbeteren en leert u op een 
goede manier adem te halen. Twee middagen in de week is er een trainingsprogramma in ons 
ziekenhuis. Ook krijgt u huiswerk mee.

De ergotherapie, diëtist en maatschappelijk werk
Hebt u extra advies nodig over uw longklachten? U kunt hierover praten met iemand van de 
ergotherapie of het maatschappelijk werk. Voor advies over een gezond gewicht plannen we een 
afspraak bij de diëtiste. 
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Algemene voorlichting
Tijdens de longrevalidatie zijn er verschillende bijeenkomsten waarin u informatie krijgt. Dit wordt 
naast het trainingsprogramma gegeven.
Waar gaan we het over hebben:

• u leert meer over uw ziekte (COPD en astma)
• u leert hoe u zelf uw klachten beter onder controle houdt
• u leert het goed gebruiken van pufjes
• u leert waarom bewegen belangrijk is
• u leert over gezond eten
• uw ziekte gaat nooit meer over, u leert hier mee om gaan. 

Een partner mag meekomen of iemand anders, die van uw ziekte weet.

Voorbereiding
Voor de eerste afspraak neemt u mee:
■  paspoort, rijbewijs of ID kaart
■  uw medicijnen en/of pufjes of een medicijnlijst van de apotheek; 
■  trek kleren aan waarin u makkelijk kunt bewegen; 
■  neem gerust uw partner mee of iemand anders, die weet van uw ziekte. 

Wat kun u verwachten van de revalidatie
Door mee te doen aan de revalidatie merkt u dat u alles beter vol kunt houden.  
U leert uw klachten beter begrijpen en krijgt tips om hier dagelijks mee om te gaan.

Na de revalidatie
Als de revalidatie is afgelopen is het belangrijk dat u blijft oefenen. Vaak blijft uw eigen 
fysiotherapeut u helpen.

Aanmelding
De longarts of verpleegkundig specialist meldt u aan voor het revalidatieprogramma. 
Eerst krijgt u een afspraak voor een longfunctietest en fietstest. Daarna krijgt u een afspraak voor 
het intakegesprek. Als u mee mag doen aan de longrevalidatie dan wordt u zo snel mogelijk in een 
groep geplaatst.

Belangrijke telefoonnummers / contactgegevens
Polikliniek Longgeneeskunde
Route B23 
  (053) 4 87 26 10 (op werkdagen tussen 8 en 17 uur).

Tenslotte
Het is belangrijk dat u alles goed begrijpt. Alleen dan kunt u een goede beslissing nemen en kunt 
u toestemming geven voor een behandeling of een onderzoek. 
Als u vragen hebt, vraagt dan de dokter om meer uitleg.
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