Medisch Spectrum Twente

Likdoorn
Chirurgie

Inleiding
U heeft een afspraak bij de Chirurgie voor het verwijderen van een likdoorn (clavus). Deze folder geeft algemene
informatie over deze behandeling.

De behandeling van een likdoorn

Een likdoorn ontstaat door een drukplek in uw schoenen of door een afwijking in de stand van de voet. Het is daarom
belangrijk dat u eerst naar een podoloog gaat voor aangepaste schoenen of zolen. Als de druk op de plek van de
likdoorn minder wordt door de aangepaste schoenen of zolen, wordt de likdoorn meestal vanzelf kleiner. Het heeft
geen zin om een likdoorn te verwijderen, zonder uw schoenen aan te passen. De likdoorn kom dan weer snel terug.

Als de likdoorn na 2 tot 3 maanden niet kleiner wordt, dan kunt u bij ons op de polikliniek geopereerd worden.

Wat neemt u mee?
Neem voor uw afspraak in het ziekenhuis het volgende mee:
= Een identiteitsbewijs

= Gebruikt u bloedverdunners? Neem een actueel medicatieoverzicht mee.

Voorbereiding
= Voor deze ingreep mag u gewoon eten en drinken.
= Meld u 10 minuten voor de afspraak bij de Behandelpolikliniek Chirurgie (C16).
= Neem een rolstoel mee uit de centrale hal. U moet na de ingreep uw voet omhoog houden.
= Neem een begeleider mee, die u na de ingreep naar huis kan brengen. U mag na de behandeling niet
zelfstandig naar huis reizen met de auto, fiets of openbaar vervoer.

De behandeling
De likdoorn wordt verwijderd door de lagen eelt weg te snijden en de kern eruit te halen. De wond hoeft dan niet
gehecht te worden. Soms wordt een likdoorn er helemaal uitgesneden. De wond wordt dan wel gehecht.

Na de behandeling
= Meestal wordt de wond niet gehecht. U krijgt wel verband om de voet. U krijgt meestal ook en slofje om het

verband te beschermen. Deze moet u er als u thuis komt weer afhalen, om te voorkomen dat de voet gaat
zweten.

= Houd uw voet op de dag na de ingreep zo veel mogelijk hoog. Zo voorkomt u zwelling.

= Na 2 dagen mag u het verband verwijderen. Spoel daarna de wond 2 keer per dag uit met water, totdat de
wond helemaal dicht is.

= Hebt u veel pijn? Dan mag u paracetamol (tabletten van 500mg) gebruiken. Neem om de 6 uur, maximaal 4
keer per dag 2 tabletten. Meestal is de pijn na 2 weken verdwenen.

Controleafspraak
Er is meestal geen controle-afspraak nodig, tenzij de behandelaar iets anders met u afspreekt.

Mogelijke complicaties
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij de behandeling van een likdoorn complicaties optreden. Gelukkig komen deze
niet vaak voor en kunnen ze meestal behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
= nabloeding
= infectie.
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(Pijn)klachten

Heeft u problemen met de wond, erge pijn of andere vragen? Bel dan naar het secretariaat Chirurgie.

Heeft u acute problemen ’s avonds en in het weekend, die niet kunnen wachten tot de volgende werkdag? Dan kunt u
contact opnemen met het algemene nummer van het ziekenhuis: 053 4872000. De receptioniste verbindt u door met
de dienstdoende arts.

Belangrijke contactgegevens
Onderstaande routes en telefoonnummers kunnen voor u van belang zijn:
Poliklinieken Chirurgie, telefoon: (053) 4 87 34 40
= Enschede, route B11
0 Oldenzaal, route 159
Behandelpolikliniek Chirurgie, telefoon (053) 4 87 33 20.
O Enschede, route C16
0 Oldenzaal, route 15.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u alles begrepen hebt, kunt u toestemming geven voor een
behandeling of onderzoek. Als iets u niet helemaal duidelijk is, vraag dan de behandelend arts of verpleegkundige om
uitleg.
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