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Talgkliercyste
Chirurgie

Inleiding
U heeft een afspraak bij de Chirurgie om een talgkliercyste te laten verwijderen. Een talgkliercyste wordt ook wel een 
atheroomcyste genoemd. Deze folder geeft algemene informatie over deze behandeling.

Wat is een talgkliercyste?
Talgklieren komen op het hele lichaam voor, behalve de handpalmen en voetzolen. Ze zitten bij de haarwortels in de 
huid. De talgklieren maken talg. Dit is een vettige stof, die ervoor zorgt dat je huid en haar soepel blijft.

Een talgkliercyste ontstaat als het haarzakje verstopt raakt. Er hopen zich dan dode huidcellen, talg en zweet op 
onder de huid. Er ontstaat dan een hard knobbeltje, dat aanvoelt als een knikkertje of een erwtje. Knijp een 
talgkliercyste niet uit!

Een talgkliercyste is onschuldig, maar er kan wel een ontsteking ontstaan. Er ontstaat dan pus en de knobbel wordt 
pijnlijk en rood. De knobbel en de huid eromheen gaat gloeien. De zwelling wordt bij een ontsteking groter en pijnlijk 
door de spanning die erop staat.

De cyste kan vanzelf openbreken, maar moet soms ook worden opengemaakt in het ziekenhuis. Uit de open cyste 
komt pus en talg. De wond moet daarna open blijven, en moet worden gespoeld. Soms moet op een later moment de 
cyste helemaal verwijderd worden. 
Een cyste die niet ontstoken is, kan vaak in zijn geheel verwijderd worden. De wond wordt daarna wel gehecht.

Wat neemt u mee?
Neem voor uw afspraak in het ziekenhuis het volgende mee:
▪ geldig legitimatiebewijs, bijvoorbeeld een paspoort, identiteitskaart of rijbewijs
▪ bewijs van inschrijving van uw zorgverzekeraar of uw zorgpas
▪ actueel medicatieoverzicht, verkrijgbaar bij uw apotheek
▪ de afspraakbevestiging

Voorbereiding
Bereidt u voor op de afspraak:
▪ Meldt u 10 minuten voor de afspraak bij de Behandelpolikliniek Chirurgie. 
▪ Neem een begeleider mee die u na de ingreep naar huis kan brengen.
▪ U mag voor deze afspraak gewoon eten en drinken.

Behandeling
De plek van de cyste wordt eerst verdoofd. Daarna maakt de behandelaar een klein sneetje op de plaats van de 
zwelling. De cyste wordt er daarna helemaal uitgehaald. Daarna wordt de wond gehecht. Soms wordt een stukje 
weefsel opgestuurd naar een laboratorium voor onderzoek.

Na de behandeling
Verzorging van de wond na openmaken van de cyste
▪ U krijgt een gaasje in de wond. Deze mag u er na 1 dag uithalen. 
▪ Spoel daarna 2 keer per dag de wond uit. 
▪ Als na 6 weken de wond dicht zit, wordt soms de zwelling alsnog in zijn geheel verwijderd.

Verzorging van de wond na verwijderen van de cyste
Als de cyste is verwijderd, wordt de wond afgeplakt. Dit is soms met hechtstrips, en soms met alleen een pleister.

• Hechtstrips ondersteunen de wond bij de genezing. Deze moet u zo lang mogelijk laten zitten. 
▪ De gewone pleister mag u de volgende dag verwijderen. 
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Bescherm de wond
▪ U mag de dag na de ingreep weer douchen. 
▪ U mag de wond niet weken. Dit betekent dat u niet mag zwemmen en niet in bad of in de sauna mag. 
▪ Bescherm de wond tegen de zon. 

Pijnstillers
▪ Als u na de ingreep veel pijn heeft, mag paracetamol nemen. U mag om de 6 uur 1 of 2 tabletten van 500 mg 

innemen. Doe dit maximaal 4x per dag.
Controle
▪ U hebt 7 tot 14 dagen na de ingreep een afspraak voor controle op de polikliniek. Dan worden de hechtingen 

verwijderd. Als de cyste is opgestuurd voor onderzoek, krijgt u ook de uitslag. 
Litteken
▪ Als de hechtingen verwijderd zijn, kunt u het best de wond insmeren met een vette crème. Zo wordt het 

litteken soepel. Een wond op de behaarde hoofdhuid hoef je niet vet te houden. Het litteken krijgt na een jaar 
zijn definitieve vorm. 

Mogelijke complicaties
Zoals bij iedere ingreep, kunnen ook bij de behandeling van een talgkliercyste problemen ontstaan. Dit heet een 
complicatie. Gelukkig komt dit niet vaak voor, en kan een complicatie meestal behandeld worden.
Mogelijke complicaties zijn:
▪ nabloeding
▪ infectie

 
(Pijn)klachten
Hebt u problemen met de wond, erge pijn of andere vragen? Bel dan tijdens kantooruren met de polikliniek Chirurgie. 
Bij acute problemen ’s avonds of in het weekend, kunt u bellen met het algemene nummer van het ziekenhuis. Vraag 
dan naar de dienstdoende arts van Chirurgie.

Belangrijke contactgegevens
Polikliniek Chirurgie, telefoon: (053) 487 34 40
▪ Enschede, route B11 
▪ Oldenzaal, route 159

Behandelpolikliniek Chirurgie: telefoon (053) 487 33 20 
▪ Enschede, route C16
▪ Oldenzaal, route 159

Algemeen nummer MST, telefoon (053) 487 20 00 (alleen bij acute problemen ’s avonds en in het weekend)

Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u alle informatie hebt begrepen, kunt u toestemming geven 
voor een behandeling of onderzoek. Als iets niet helemaal duidelijk is, vraag dan de behandelaar of verpleegkundige 
om meer uitleg. 
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