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Gynaecologische laparatomie, leefregels na een

Buikoperatie

Gynaecologie

Inleiding

Een laparotomie (een openbuikoperatie) is een operatie via een snede in de buikwand. Het is een grote operatie en
het herstelproces vraagt aandacht. Langzaamaan kunt u de dagelijkse activiteiten weer hervatten. Goede eet- en
leefgewoonten en voldoende lichaamsbeweging of -activiteiten bevorderen de genezing. Let erop om ook uw
rustmomenten te pakken.

Dagelijkse activiteiten
Voor uw activiteiten gelden de eerste periode de volgende leefregels:

o Eet vezelrijke voeding. Soms is het raadzaam om kleinere maaltijden te verspreiden over de dag
e Niet zwaar tillen (niet meer dan 5 kg) tot zes weken na de operatie omdat dit voor grote druk zorgt op de wond
o Geen zware huishoudelijke werkzaamheden de eerste drie tot vier weken
o Lichtere huishoudelijke taken zoals koken, afwassen en afstoffen kunt u vrij snel naar eigen inzicht
weer doen
Het is beter om 's middags in bed te rusten, u komt dan beter aan uw rust toe.
Niet sporten tot zes weken na de operatie
o Niet fietsen tot drie a vier weken na de operatie
o Niet autorijden tot drie weken na de operatie. Overleg met uw verzekeringsmaatschappij wanneer u
weer mag autorijden
Niet in bad tot nacontrole op de polikliniek, u mag wel douchen.
Gebruik geen tampons tot nacontrole op de polikliniek
Geen geslachtsgemeenschap tot nacontrole op de polikliniek
U mag zes weken na de operatie weer werken. Overleg dit eventueel met uw arbo-arts

Thuis kunt u uw dagelijkse activiteiten geleidelijk uitbreiden tot uw normale niveau. Forceer niets en neem in het begin
regelmatig rust en let op wat uw lichaam aankan. Bouw op deze manier uw activiteiten geleidelijk op. Houd er
rekening mee dat het zes weken kan duren voordat u zich weer helemaal aangesterkt voelt.

Wondverzorging

De hechtingen van uw wond lossen op of u maakt een afspraak bij uw huisarts voor het verwijderen van de
hechtingen. De wond geneest voor het grootste deel binnen tien dagen. De volledige wondgenezing duurt echter zes
weken. U hoeft de wond thuis geen specifieke verzorging meer te geven.

Roken heeft een negatief effect op de wondgenezing. Wij raden u daarom aan om niet te roken.

Pijnbestrijding

Het is mogelijk dat u de eerste dagen nog pijn heeft en de klachten niet meteen weg zijn. Hiervoor kunt u zo nodig
paracetamol gebruiken. Heeft u zwaardere pijnstillers dan paracetamol nodig, bespreek dit dan met uw gynaecoloog
of (huis)arts.

Als u moet hoesten geef dan tegendruk door met uw hand of een kussentje tegen de wond te duwen, waardoor het
minder pijnlijk is.

Afscheiding

De eerste weken heeft u vaak wat bloederige of bruinige afscheiding. Rond de 10® dag kunt u wat meer gaan vloeien
omdat de inwendige hechtingen dan gaan oplossen. Is dit duidelijk meer dan bij een normale menstruatie, neem dan
contact op met uw gynaecoloog.
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Emoties

Een operatie heeft altijd impact op uw emoties hierdoor kan het zijn dat u sneller geémotioneerd raakt. Het kan soms
enige tijd duren voor dit weer in balans is. Ook begint de verwerking van alle ervaringen pas thuis. Het delen van uw
ervaringen en gevoelens met anderen kan dan raadzaam zijn.

Daarnaast kan de narcose zorgen voor veranderingen in uw gedrag. Hierbij kunt u bijvoorbeeld denken aan het slecht
kunnen onthouden van informatie of het moeite hebben met lezen en puzzelen. Deze veranderingen zijn allemaal
tijdelijk.

Heeft u hulp nodig bij het verwerken van uw ziekte, dan kunt u dit altijd met uw gynaecoloog of huisarts bespreken.

Complicaties
Mogelijke complicaties kunnen zijn:
o Koorts boven de 38,5°C

e Een opengaande wond

e Een ontsteking; de wond wordt dan rood, hard, warm of gaat pijnlijk kloppen
o Een grote hoeveelheid vocht uit de wond

e Geen ontlasting gedurende drie dagen

e Diarree die langer dan vijf dagen aanhoudt

e Ruim vloeien

e Vreemd ruikende vaginale afscheiding

e Hevige (buik)pijn

o Plotselinge benauwdheid

Heeft u binnen twee weken één van bovenstaande klachten, neem dan contact op:
e Tijdens kantooruren met de Gynaecologie, route H03, telefoon (053)4872330

e Buiten kantooruren met het MST/Observatorium, route H11, telefoon 0631751719
Na deze twee weken neemt u contact op met uw eigen huisarts
Tenslotte
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming

geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
verpleegkundige of gynaecoloog dan om nadere uitleg.

De afdeling wenst u een spoedig herstel.



