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Instructie neuszalf bij borstoperatie 
 

Centrum voor mammacare 
 
 

Inleiding 
De binnenkant van uw neus is bedekt met slijmvlies. Dit is een prettige verblijfplaats voor bacteriën. Ook voor 
bacteriën die wondinfecties veroorzaken. Normaal is dat geen probleem, maar bij een borstoperatie kunnen deze 
bacteriën de operatiewond infecteren. Dit voorkomt u door neuszalf te gebruiken.  
 

Recept neuszalf 
U krijgt een recept mee voor 3 gram Bactroban neuszalf. Deze kunt u bij de apotheek ophalen. 
 

Wanneer gebruikt u de neuszalf? 
Gebruik de neuszalf op de dag vóór de operatie om 15.00 uur, 17.00 uur, 19.00 uur en 21.00 uur. 
Neem de tube neuszalf mee als u in het ziekenhuis wordt opgenomen op de dag van de operatie. Breng de neuszalf 
één uur voor de operatie voor de laatste keer aan. 
 

Hoe gebruikt u de neuszalf? 
Gebruik de neuszalf als volgt: 
■  snuit eerst uw neus; 
■  pak één tube met 3 gram mupirocine Bactroban neuszalf; 
■  doe 1 cm neuszalf op uw pink;  
■  smeer de zalf voor in de neus, in één neusgat, met een draaiende beweging; 
■  herhaal dit bij het andere neusgat; 
■  knijp vervolgens de neusvleugels dicht en masseer zacht om de zalf verder te verspreiden; 
■  was na afloop uw handen. 

 
Vergeten 
Bent u vergeten de neuszalf aan te brengen, smeer het middel dan alsnog, tenzij het alweer bijna tijd is voor de 
volgende behandeling. Het heeft geen zin een dubbele hoeveelheid te smeren. Eventueel kunt u uw schema iets 
verschuiven, maar zorg daarbij voor een gelijkmatige verdeling over de dag. 
 

Wanneer mag u de neuszalf niet gebruiken? 
Gebruik de neuszalf niet als u overgevoelig bent voor één van de bestanddelen van deze neuszalf (zie de bijsluiter). 
 

Bijwerkingen 
Bijwerkingen van de zalf kunnen zijn: 
■  irritatie van het neusslijmvlies; 
■  jeuk; 
■  branderigheid; 
■  prikkelende pijn; 
■  roodheid. 
 

Voorzorgsmaatregelen 
Vermijd contact met de ogen en laat het middel niet in de mond komen, in verband met mogelijke irritatie. Komt er 
toch zalf in de ogen, spoel de ogen dan direct uit met water. 

   
Belangrijke contactgegevens 
■  Centrum voor mammacare, Oldenzaal, route 159, telefoon (053) 4 87 34 41. 
 

Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u uw 
specialist of mammacareverpleegkundige dan om nadere uitleg. 
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