Medisch Spectrum Twente

Pre- en posthydratie t.b.v. intraveneus contrast (Folder CT-11)
Vochttoediening ter voorbereiding op een onderzoek met contrastmiddel

Medische Beeldvorming

Inleiding

U ondergaat binnenkort een onderzoek waarbij réntgencontrastvloeistof wordt gebruikt. Uitgebreide informatie over dit
onderzoek heeft u eerder in de folder kunnen lezen. Het gebruik van réntgencontrastmiddel kan invioed hebben op de
werking van de nieren. Om uw nieren te beschermen, moeten uw nieren worden gespoeld met extra vocht. Dit
spoelen wordt ook wel pre -en posthydreren genoemd. Prehydreren is spoelen voor het onderzoek en posthydreren is
spoelen na het onderzoek.

Deze folder geeft algemene informatie over deze voorbereiding. Het in zijn geheel doorlezen van deze folder is
noodzakelijk om optimaal voorbereid te zijn op uw onderzoek.

Voorbereiding

Houd bij de voorbereiding van het onderzoek rekening met het volgende:

= u wordt voor het onderzoek opgenomen op een verpleegunit in Medisch Spectrum Twente. De secretaresse van
de aanvragend specialist informeert u wanneer en waar u zich moet melden.

Staken van medicatie:

Het kan zijn dat u het innemen van enkele medicijnen moet staken. Deze medicijnen kunnen alsnog samen met het

contrastmiddel voor een vermindering van de nierfunctie zorgen.

Het betreft de volgende medicijnen:

= pijnstillers (zogenaamde NSAID’S, zoals Diclofenac, Ibuprofen e.d.). Deze mag u 24 uur voor het onderzoek tot 24
uur na het onderzoek niet gebruiken;

= metformine-houdende medicijnen die gebruikt worden in verband met suikerziekte;

= plastabletten (de zogenaamde diuretica).

De arts die het onderzoek heeft aangevraagd, informeert u over het stoppen van de medicatie. Is dit nog niet met u

besproken? Neemt u dan zo snel mogelijk contact met uw arts op.

Alle overige medicijnen kunt u gewoon blijven gebruiken.

De pre- en posthydratie

Tijdens de opname op de verpleegunit krijgt u een aantal uren véér en een aantal uren na het onderzoek een infuus.
Via het infuus wordt extra vocht aan uw lichaam toegediend. Dit zorgt ervoor dat uw nieren de toegediende
contrastvloeistof beter kunnen opnemen en uitscheiden.

De informatie over het rontgenonderzoek heeft u eerder in de onderzoeksfolder ontvangen.

Mogelijke complicaties / bijwerkingen
Als u een vochtbeperking hebt, bv ivm nierdialyse of hartfalen, kan de pre- en posthydratie schadelijk zijn. We
adviseren u om eerst contact op te nemen met u behandelend specialist.

Bent u verhinderd?
Bent u verhinderd, neemt u dan tijdig contact op met de Medische Beeldvorming en de aanvragend arts. Wij kunnen
dan een andere patiént in uw plaats uitnodigen.

Aanvullende informatie
Meer informatie over de afdeling medische beeldvorming en onze onderzoeken vindt u op de website
www.mst.nl/p/specialismen/radiologie/.

Zorgkosten


http://www.mst.nl/p/specialismen/radiologie/

Medisch Spectrum Twente

Het is mogelijk dat onderzoeken in bepaalde gevallen niet vergoed worden door uw zorgverzekeraar. Informatie
hierover en de tarieven vindt u op www.mst.nl/zorgkosten.

Toestemming of bezwaar maken voor het delen van medische gegevens

Om de best mogelijke zorg te kunnen bieden is het van belang dat zorgaanbieders gegevens met elkaar kunnen
delen. Dit delen kan en mag alleen als u daar zelf toestemming voor geeft. Op de site van ZorgNetOost
www.zorgnetoost.nl kunt u toestemming geven of bezwaar maken voor het delen van medische gegevens vanuit het
MST. Op deze website vindt u alle benodigde informatie om de keuze te maken.

Belangrijke contactgegevens
Medische Beeldvorming, route D15, telefoon (053) 4 87 32 00.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u behandelend arts,
verpleegkundige of medewerker Medische Beeldvorming dan om nadere uitleg.
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