
Nagelriemonderzoek onder de microscoop

Wat is dit onderzoek?
De reumatoloog heeft met je afgesproken om een nagelriemonderzoek te doen. Dit heet 
capillairmicroscopie. De dokter kijkt met een microscoop naar de kleine bloedvaatjes bij je 
nagels.

• Het onderzoek doet geen pijn.
• Het duurt ongeveer 30 minuten.
• Het is op de poli Reumatologie D17

Waarom dit onderzoek?
Sommige mensen hebben vaak koude handen. Hun vingers worden dan eerst wit, daarna 
blauw en soms rood. Dit heet het fenomeen van Raynaud.

• Soms is dit ongevaarlijk.
• Soms komt het door reuma.

Met dit onderzoek kan de dokter beter zien wat de oorzaak is.

Voorbereiding:
Voor een goed onderzoek moet je een paar dingen doen:

• Geen nagelverzorging (manicure) in de 2 weken vóór het onderzoek.
• Geen nagellak of kunstnagels in de 2 weken vóór het onderzoek.
• Houd je handen warm. Bloedvaatjes zijn beter te zien als je handen warm zijn.
• Kom 15 minuten eerder om je handen op te warmen.

Hoe gaat het onderzoek?

• Je legt je handen plat op tafel.
• De dokter doet een beetje olie op je nagelriemen.
• De dokter kijkt met een microscoop naar de bloedvaatjes.
• De dokter maakt foto’s van je nagelriemen.

Het onderzoek wordt bij alle vingers gedaan, behalve de duimen.

Wanneer krijg je de uitslag?
De dokter belt je of bespreekt de uitslag bij je volgende afspraak. Dit is meestal na 1 of 2 
weken.

Vragen?
Bel de afdeling reumatologie: 053 487 24 50 of mail naar reumatologie@mst.nl
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