Medisch Spectrum Twente

Laserbehandeling

Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie

Inleiding
U heeft een afspraak bij de kaakchirurg voor een laserbehandeling onder plaatselijke verdoving. Deze folder geeft
algemene informatie hierover.

Voorbereiding

Hou bij de voorbereiding op de behandeling rekening met het volgende:

m neem uw identiteitsbewijs mee;

m meldt u zich tien minuten voor het afgesproken tijdstip bij de desbetreffende polikliniek;

m U hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken;

m Wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Na de behandeling is
zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer niet aan te raden.

Een laserbehandeling is een behandeling waarbij door middel van een lasertechniek weefsel wordt ‘verdampt’. Voor deze
behandeling moeten veiligheidsmaatregelen worden getroffen. Als u op de behandeltafel heeft plaatsgenomen krijgt u
een plaatselijke verdoving toegediend. Aansluitend krijgt u een beschermbril opgezet en wordt uw kleding afgedekt met
een steriele doek. De arts en assistenten die u behandelen dragen ook beschermbrillen.

Nb: bloedverdunners zijn geen bezwaar, deze kunnen door worden gebruikt.

Behandeling

De kaakchirurg voert de behandeling uit en bedient het laserapparaat. Tijdens de behandeling kunt u een brandlucht
ruiken. Dit wordt zo goed mogelijk door de assistent weggezogen. Tevens hoort u een piepgeluid van het laserapparaat.
De behandeling zelf doet geen pijn. We verdoven u goed.

Na de behandeling

Pijn en zwelling

De verdoving is na ongeveer 2 tot 4 uur uitgewerkt. U kunt dan pijn krijgen. De pijn is te bestrijden met pijnstillers. Deze
koopt u bij de drogist of apotheek. Het is verstandig om met de pijnmedicatie te beginnen voordat de plaatselijke
verdoving is uitgewerkt. Na de ingreep vormt zich op de behandelde plek in de mond een wond. De wond kan enkele
dagen (tot vier weken) blijven zitten en verdwijnt uiteindelijk vanzelf.

Medicijnen
Doorgaans kunt u onderstaande pijnmedicatie veilig gebruiken. Indien u al medicatie gebruikt, kan dit afwijken. De arts
bespreekt dit met u.

O Paracetamol 4 x 1000 mg per 24 uur
O Ibuprofen 4 x 400 mg per 24 uur

Spoelmiddel

Belangrijk is de mondholte goed schoon te houden met chloorhexidine.0,12% (zoals Perio-Aid). De dag na de
laserbehandeling kunt u starten met het minimaal 3x daags spoelen van de mond met de oplossing. Tijdens het spoelen
dient u eventuele protheses, frames of beugels niet te dragen. Het spoelmiddel 1 minuut in de mond houden, goed
spoelen en dan uitspugen.

Verzorging
U mag de tanden en kiezen poetsen, wees voorzichtig in de buurt van de wond. Alcohol wordt afgeraden. Roken
verstoort de wondgenezing ernstig.

Eten en drinken

U mag alles eten en drinken, maar pas op met hete dranken en warm voedsel tot het moment dat de verdoving is
uitgewerkt. U kunt anders ongemerkt uw mond verbranden. Tevens is het eten van sterk gekruid eten af te raden, dit kan
extra last geven.
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Wanneer moet ik bellen?

De genezing van de wond duurt over het algemeen lang. Om deze reden krijgt u pas na 6 weken de eerste controle
afspraak. Echter, in de volgende gevallen dient u eerder contact op te nemen:

m indien u koorts krijgt boven de 39 graden (een geringe verhoging is normaal).

m als na vier of vijf dagen de pijn of zwelling niet afneemt maar juist erger wordt.

m als u vragen heeft of zich ongerust maakt.

Tenslotte

U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg.

Vragen en contact

Op werkdagen tussen 08:00 en 17:00 uur:
Telefoon 053 487 2720

Buiten deze tijden/spoed:

Telefoon 053 487 2000
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