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Beste ouders,

jullie zoon en/of dochter is te vroeg geboren en daarom komen jullie op de FUN poli (follow-up
neonatologie). Tijdens het polibezoek kijken we naar de algemene gezondheid, groei en de
ontwikkeling.

Toen jullie kind nog op de neonatologie opgenomen was, werd er vaak gesproken over de longen.

Als het kind eenmaal thuis is, gaat het hier veel minder over. Uit eerdere onderzoeken is gebleken dat
te vroeg geboren kinderen een minder goede longfunctie hebben. Als je een minder goede longfunctie
hebt merk je dat niet altijd aan een kind omdat ze “niet beter weten”. Ze zijn ermee opgegroeid. Maar
het is bekend dat je soms een behandeling kunt geven die ervoor zorgt dat de longfunctie beter wordt
en daarmee ook het uithoudingsvermogen. Best belangrijk om te weten dus. Tot nu toe konden we dat
pas meten bij kinderen vanaf 8 jaar. Door een aantal onderzoeken in MST, kunnen we dat nu al vanaf
de leeftijd van 4 jaar.

Om deze reden hebben wij het FUN spreekuur uitbreiden met een longfunctie. Naast het bezoek aan
de kinderarts en de kinderfysiotherapeut wordt er bij de kinderen van 4,5 jaar en 8 jaar een longfunctie
onderzoek gedaan. De longfunctie onderzoeken worden gedaan in het Aircon. Dit zit in MST naast de
kinderpoli HO5. Daar zien jullie je eigen kinderarts en fysiotherapeut en daarnaast degene die het
longfunctie onderzoek doet. In totaal zijn jullie maximaal 1,5 uur met jullie kind in het ziekenhuis.

De 4,5 en 8 jarigen mogen sportkleding mee nemen of aan doen. We meten de longfunctie bij
inspanning: ze mogen op een springkussen of loopband als dat mogelijk is voor conditie van jullie
kind.

Hebben jullie na aanleiding van deze brief nog vragen hebben, dan kun je contact opnemen met ons
secretariaat kindergeneeskunde, tel 053-4872310.

Met vriendelijke groet,

Neonatologen poli Kindergeneeskunde



