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Toediening van cytostatica intrathecaal 
Toediening van cytostatica in het hersenvocht 
 
Hematologie / Oncologie 
 
 

Inleiding 
U heeft een afspraak bij de dagbehandeling voor een toediening van cytostatica intrathecaal. Deze folder geeft 
algemene informatie over deze behandeling. 
 

Wat is een toediening van cytostatica intrathecaal? 
Cytostatica zijn medicijnen die gebruikt worden bij de behandeling van kanker. Het medicijn/de medicijnen 
wordt/worden in het hersenvocht (intrathecaal), toegediend ter voorkoming van ziekte in het hersenvocht. Cytostatica 
die via het infuus of via tabletten worden toegediend, kunnen ziekteactiviteit in het hersenvocht vaak niet voldoende 
bereiken. 
 

Voorbereiding 
Houd bij de voorbereiding op de toediening van cytostatica intrathecaal rekening met het volgende: 
■   neem uw identiteitsbewijs mee; 
■   meldt u zich tien minuten voor het afgesproken tijdstip bij de Dagbehandeling, route E21;  
■   u hoeft thuis geen speciale voorbereidingen te treffen. U mag van tevoren gewoon eten en drinken; 
■   wij vragen u om een begeleider mee te nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Door de behandeling is 

zelfstandig naar huis reizen per auto, fiets of openbaar vervoer onverantwoord. 
 

Behandeling 
De behandeling vindt plaats door het inspuiten van cytostatica in het hersenvocht, via een ruggenprik, ook wel 
lumbaalpunctie genoemd. Deze handeling wordt door de neuroloog uitgevoerd. 
De arts vraagt u om op de rand van het bed te gaan zitten met de voeten op een krukje, of op uw zij te gaan liggen in 
een zogenaamde foetushouding (met opgetrokken knieën). Het is dan de bedoeling dat u de rug zo bol mogelijk 
maakt, zodat de arts de naald goed tussen de ruggenwervels kan plaatsen. Wanneer de naald op zijn plaats zit, 
neemt de arts eerst wat druppels hersenvocht af om te onderzoeken. Vervolgens spuit de arts de cytostatica in en 
aansluitend, via dezelfde injectie (spuit), prednison. Prednison wordt gegeven om mogelijke bijwerkingen te verlichten.  
 

Bijwerkingen 
Bij deze behandeling kunnen de volgende bijwerkingen optreden: 
■   hoofdpijn; 
■   misselijkheid; 
■   braken; 
■   koorts; 
■   rugpijn; 
■   een stijve nek. 
 

Na de behandeling 
Het kan zijn dat u bij het opstaan na een lumbaalpunctie hoofdpijn krijgt. Daarom wordt u aangeraden nog 30 tot 60 
minuten plat in bed te blijven liggen.  

 
Controleafspraak 
Een controle afspraak is niet nodig. 
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(Pijn)klachten 
Heeft u problemen, ernstige pijnklachten of andere vragen, dan kunt u altijd contact opnemen met de Dagbehandeling 
Interne Geneeskunde, tijdens kantooruren te bereiken op telefoonnummer (053) 487 29 72. Bij acute problemen  
’s avonds en in het weekend kunt u contact opnemen met het centrale nummer van MST, telefoon (053) 4 87 20 00, 
vraagt u naar de dienstdoende internist. 
 

Belangrijke contactgegevens 
■  Dagbehandeling Interne Geneeskunde, route E21, telefoon (053) 4 87 29 72. 

 
Tenslotte 
U heeft recht op juiste en volledige informatie. Pas als u voldoende inzicht heeft, kunt u weloverwogen toestemming 
geven voor een bepaalde behandeling of een bepaald onderzoek. Als iets u niet geheel duidelijk is, vraagt u de 
behandelend arts of verpleegkundige dan om nadere uitleg. 
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